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CONVITE

A Federacdo de Orientacdo do RN - FORN e o Clube de Orientacdo de Natal convidam a familia
orientista para participar da 32 Etapa do Xl Circuito Potiguar de Orientagdo — CiPOr 2023, a se realizar
em dareas do Centro de Lancamento da Barreira do Inferno e seu entorno, localizado em
Parnamirim/RN.

Mensagem da presidente do Clube de Orientagao de Natal

Em breve iniciaremos a temporada de competi¢cdes de Orientacao do segundo semestre do ano. O
CONA convida, portanto, a todos e a todas a participarem da terceira etapa do circuito, que esta
sendo preparada com bastante cuidado para que possamos nos divertir na drea escolhida.

Fago minhas as palavras de Lewis Carrol, em Alice no pais das Maravilhas, para ressaltar a maravilha
de curtirmos as belezas de uma pista de orientagao e chegarmos o quanto antes pelo melhor
caminho, tendo sempre o prisma branco e laranja como meta.

“Podes dizer-me, por favor, que caminho devo seguir para sair daqui?
Isso depende muito de para onde queres ir - respondeu o gato.” (Lewis Carrol)

Mércia de Oliveira Pontes
Presidente do CONA



CENTRO DE LANGCAMENTO DA BARREIRA DO INFERNO - CLBI

O Centro de Langamento da Barreira do Inferno (CLBI) ou simplesmente Barreira do Inferno é uma
base da Forca Aérea Brasileira para lancamentos de foguetes. Fundada em 1965, se tornou a
primeira base aéreade foguetes da América do Sul.Esta localizada naRota do Sol,
no municipio de Parnamirim, a 12 km de Natal, capital do estado brasileiro do Rio Grande do Norte.
Nela se concentram operagdes de langamento de foguetes de pequeno e de médio porte.

O centro é aberto a visitacao da populagdo e turistas, porém deve-se fazer um agendamento.

A faixa de praia da base, por estar protegida do acesso do publico externo, tornou-se uma
importante area de reprodugdo de tartarugas marinhas, sob a supervisdao do Projeto Tamar.

CRONOGRAMA
10 de julho de 2023 Boletim Informativo n? 1
01 de agosto de 2023 Boletim Informativo n2 2
31 de agosto de 2023 Fim das inscricdes
05 de setembro de 2023 Boletim Informativo n? 3
10 de setembro de 2023 32 etapa do CiPOr 2023 - percurso floresta
PROGRAMAGCAO GERAL
08:00 Abertura da Secretaria
10 de 08:15 | CerimoOnia de Abertura Congresso Técnico Arena do Evento
setembro (croqui e detalhes no
(domingo) | 09:00 Partida do primeiro atleta boletim 3)
12:30 Encerramento




ARBITRAGEM
Arbitro FORN: Eudes Franklin Silvestre
Rg. Arbitro CBO 492/8558

COMISSAO ORGANIZADORA

Organizador: Clube de Orientagao de Natal

Diretor Geral: Mércia de Oliveira Pontes

Diretor Técnico: Marcio Ronaldo Rocha

Secretdrio: José Marcio Braga da Veiga

Apuragao: Daniel Nomizo

Gestor de Seguranga: Joacy Dantas de Araujo
Mapeador: Marcio Ronaldo Rocha — QM/CBO 1306-119

Tracador dos percursos: Marcio Ronaldo Rocha — CBO 493-9001

INSCRICOES

A FORN segue o que determina as Regras de Orientagdo Pedestre da CBO - RGO, portanto, a filiagao
dos atletas a CBO para as categorias “E” e “A” é obrigatoria.

Para as inscricGes nas categorias com grau de dificuldade B e N e nas categorias especiais (aberta,
estudantil, universitdrio e outras) a filiagdo tempordria a CBO é obrigatdria.

Como filiar-se a CBO

Para realizar a filiagdo temporaria ou definitiva acesse: https://www.cbo.org.br/login e escolha a

opcado desejada no quadro de cor verde do lado direito da tela.

A filiacdo é necessaria porque o nosso esporte exige conhecimentos muito especificos e permitir a
participagcdo uma pessoa que ndao tem uma nog¢ao minima do esporte é um risco, tanto para ela
quanto para os organizadores. Embora a orientagao ndao seja um esporte de risco ou de aventura, o
desconhecimento das regras basicas pode levar uma pessoa a se perder em uma competicdo e isso
seguramente Ihe causara um desconforto, fisico e emocional.

Outro ponto a considerar é que o atleta filiado passou por um curso de iniciagdo e tem
conhecimento minimo das regras, equipamentos, uniformes e comportamento exigido junto a
natureza, o nosso campo de jogo.



Inscri¢ao na 32 etapa do CiPOr 2023

As inscri¢cdes serao realizadas de forma ON-LINE pelo site www.forn.esp.br e iniciaram em 01 de
janeiro de 2023.

Valores e prazos
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PROTOCOLO DE INSCRICAO
12 - Filiar-se a CBO.

2 - Efetuar a transferéncia bancaria do pagamento da inscricdo conforme as tabelas acima, em
favor de:

Banco do Brasil

Agéncia: 1533-4 | Conta Corrente: 47652-8
Favorecido: CLUBE DE ORIENTAGCAO DE NATAL
Chave PIX: CNPJ 25.257.120/0001-08

O comprovante de pagamento deverad ser digitalizado e anexado a inscricao.



32 — Acessar o site www.forn.esp.br e proceder conforme as instrugdes.

Observagoes:

Considera-se clube de orientacdo aquele filiado a CBO ou a Federagao Estadual que possui em seu
estatuto a pratica da orientagdao como meio fim.

a) Os atletas que se inscreverem no terceiro prazo ndo concorrerdao a premiagao (se houver) e
ndo conta pontos para a classificagao do circuito e para o ranking estadual.

b) Sé&o considerados dependentes: esposas/esposos, companheiras/companheiros legalmente
constituidos e filhos solteiros até 21 anos de idade, sendo obrigatério a comprovacao por
documentagao oficial da referida condigao.

REGRAS E REGULAMENTOS

A etapa seguira as Regras de Orientacdo da IOF 2023, as Regras de Orientacdo Pedestre da CBO
(ROP 2023/CBO), o Regulamento de Competi¢des 2023 e o Regulamento do CiPOr 2023, disponiveis
no site da CBO (www.cbo.org.br) e no site da FORN (www.forn.esp.br).

CATEGORIAS - Percurso Floresta
Conforme as Regras do CiPOr 2023.

Categorias com grau de dificuldade E, A e B:

HOMEM DAMA FAIXA ETARIA / GRUPAMENTO

H Infantil B D Infantil B até 12 anos - (H12B - D12B)

H Juvenil B D Juvenil B de 13 até 16 anos (H14B, H16B — D14B, D16B)
H Juvenil A D Juvenil A de 13 até 16 anos (H14A, H14A — D14A, D14A)
H Junior B D Junior B de 17 até 20 anos (H18B, H20B - D18B, D20B)
H Junior A D Junior A de 17 até 20 anos (H18A, H20A - D18A, D20A)
H Junior E D Junior E de 17 até 20 anos (H18E, H20E - D18E, D20E)
H Adulto B D Adulto B acima de 21 anos (H21B — D21B)

H Adulto A D Adulto A acima de 21 anos (H21A — D21A)

H Adulto E D Adulto E acima de 21 anos (H21E — D21E)

H Master B D Master B de 35 até 44 anos (H35B, H40B - D35B, D40B)
H Master A D Master A de 35 até 44 anos (H35A, H40A - D35A, D40A)
H Sénior B D Sénior B de 45 até 54 anos (H45B, H50B - D45B, D50B)
H Sénior A D Sénior A de 45 até 54 anos (H45A, H50A - D45A, D50A)




H Veterano B

D Veterano B

de 55 até 64 anos (H55B, H60B - D55B, D60B)

H Veterano A | D Veterano A de 55 até 64 anos (H55A, H60A - D55A, D60A)
HVIPB DVIPB acima de 65 anos (H65B e acima - D65B e acima)
HVIP A DVIPA acima de 65 anos (H65A e acima - D65A e acima)

Categorias de grau de dificuldade N (iniciantes):

HOMEM DAMA FAIXA ETARIA / GRUPAMENTO
H Infantil N D Infantil N Infantil (até 12 anos)
H Juvenil N D Juvenil N Juvenil (de 13 a 16 anos)
H Junior N D Junior N Junior (de 17 a 20 anos)
H Adulto N D Adulto N Adulto (de 21 a 34 anos)
H Master N D Master N Master (de 35 a 44 anos)
H Sénior N D Sénior N Sénior (de 45 a 54 anos)
H Veterano N D Vetl\tlerano Veteranos (de 55 a 64 anos)
HVIP N DVIPN VIP (acima de 65 anos)
HN1 DN1 acompanhado até 10 anos
HN2 DN2 acompanhado de 11 a 14 anos
HN3 DN3 acompanhado acima de 15 anos
Categoria Especial:
HOMEM DAMA FAIXA ETARIA / GRUPAMENTO
ESTUDANTIL ESTUDANTIL Qualquer idade

UNIVERSITARIO

UNIVERSITARIO

Qualquer idade




AREAS EMBARGADAS

A partir da publicacdo deste boletim, fica proibido a realizacdo de qualquer tipo de atividade ou
treinamento de orientacdo em areas do Centro de Lancamento da Barreira do Inferno e seu
entorno no Municipio de Parnamirim, conforme imagem abaixo:

APURACAO E CONTROLE DOS RESULTADOS
Serdo utilizados o equipamento eletrénico Sportldent e o programa de apuracao Helga-O.

Em caso de dano ou extravio do SI-Card alugado o atleta indenizara a organizacdo em RS 400,00
(quatrocentos reais).

MAPAS

Os mapas serdo atualizados e confeccionados de acordo com as Especificacdes Internacionais Para
Mapas de Orientagdao — ISOM 2017-2, atualizadas em 5 de setembro de 2022, disponivel no site da
CBO (www.cbo.org.br).

Escalas: 1:7.500 / 1:5.000.

Equidistancia das curvas de nivel: 5 metros.

Relevo: Predominantemente plano (pouca variacdo de altitudes), formado por planicies costeiras.

Vegetagao: Predominantemente de areas semiabertas com moitas esparsas.

Hidrografia: Nao ha.



Elementos construidos: Estradas, trilhas, cercas e objetos especiais.

Parte do Mapa (sem escala):

CLIMA: Tempo bom para o periodo, com temperatura média de 30°C (mdxima) e 22°C (minima).

PERCURSOS

Os percursos, quanto a distancia, sdo de extensdao média.

HOSPEDAGEM, ALIMENTAGCAO E TRANSPORTE

Hospedagem e alimentagao

A cidade possui uma boa quantidade de pousadas, hotéis e restaurantes, com pregos bem variados.

Obs: A organizagdo nao disponibilizara acantonamento.

Alimentacao

Na arena do evento funciona o Grilo Lanches. No Boletim 2 daremos informagdes sobre café da
manha e almogo.

Transporte

O transporte para o local da prova é de responsabilidade do atleta.

ARENA DO EVENTO
A Arena localizar-se-a na Rua Ingazeira, 3 — Nova Parnamirim, Parnamirim-RN.

Localizagdo: https://maps.app.goo.gl/QXV7KpWVED1KC1mX9?g_st=iw



INFORMAGOES GERAIS

JURI TECNICO

Informaremos no Boletim 2.

Todas as informacbes pertinentes ao evento serdo disponibilizadas no site da Federacdao de
Orientagdo do RN (www.forn.esp.br), nas redes sociais e em informativos sempre que possivel.

Duvidas e esclarecimentos podem ser solicitados pelo e-mail: cona.presidente@gmail.com.

Migveine Qi (v, otz

Mércia De Oliveira Pontes

Diretora Geral

APROVADO:

J

Eudes Frankli S|Ive

Arbitro FORN




